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คณะอุตสาหกรรมอาหาร                                           

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบงั

จุลินทรียที่เปนประโยชน 

และจุลินทรียที่เปนโทษในอาหารหมัก
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บทบาทของจุลินทรียในอาหาร

 จุลินทรียที่เปนประโยชน

 เปลี่ยนแปลงอาหารเปนผลิตภัณฑอาหารท่ีตองการ ทําใหเกิดอาหารหมัก ชวยยืดอายุการเก็บรักษา

อาหาร เพ่ิมคุณคาทางโภชนาการ

 จุลินทรียที่เปนโทษ

 จุลินทรียที่ทําใหอาหารเสื่อมเสีย เกิดการปนเปอนและเพ่ิมจํานวนขึ้นในอาหาร แลวทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีทําใหคุณภาพอาหารเปลี่ยนไปจนไมเปนท่ียอมรับ 

 จุลินทรียที่เปนสาเหตุของโรค เกิดจากการรับประทานจุลินทรียและสารพิษของจุลินทรียท่ีมีอยูใน

อาหารเขาสูรางกาย และทําใหเกิดการเจ็บปวย 

2



จุลินทรียที่เปนประโยชนในอาหาร
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แบคทีเรียที่สรางกรดแลคติกในผลิตภัณฑอาหาร

 สามารถเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนกรดแลกติก และทําใหอาหารมีรสเปรี้ยวได 

 จุลินทรียโพรไบโอติก ท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ

 ผลิตภัณฑอาหารหมักจากแบคทีเรีย

 ผลิตภัณฑนมหมัก เชน นมเปรี้ยว โยเกิรต 

 ผลิตภัณฑหมักจากเนื้อสัตว เชน แหนม ไสกรอกอีสาน

 ผลิตภัณฑหมักจากผักและผลไม เชน ผักผลไมดอง กิมจิ
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แบคทีเรียที่สรางกรดอะซิติกในผลิตภัณฑอาหาร

 นํ้าสมสายชูหมัก 

 แบคทีเรีย เปลี่ยนเอทานอลหรือเอทิลแอลกอฮอลให

กลายเปนกรดอะซิติกหรือน้ําสมสายชู

 วุนมะพราว หรือ วุนสวรรค (Nata De coco)

 ผลผลิตจากการหมักน้ํามะพราวดวยแบคทีเรีย เกิดเปนแผน

วุนเซลลูโลสบนผิวหนาของน้ํามะพราว
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ยีสตที่เปนประโยชนในผลิตภัณฑอาหาร

 ใชในการผลิตอาหารประเภทขนมปง และเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 ขนมปง

 ยีสตเปลี่ยนน้ําตาลท่ีอยูในแปง เกิดการหมักไดกาซคารบอนไดออกไซด 

แทรกตัวอยูในเนื้อแปงทําใหแปงนุมและพองตัวขึ้น เม่ือนําโด (dough) 

ไปอบ ขนมปงจะข้ึนฟู

 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล เชน ไวน และสุรา

 เปนการหมักน้ําผลไมหรือธัญพืชโดยใชยีสต ไดผลิตภัณฑเปนเอทานอล

หรือเอทิลแอลกอฮอล และกาซคารบอนไดออกไซด
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ราที่เปนประโยชนในผลิตภัณฑอาหาร

 ซีอ๊ิว เตาเจี้ยว เปนอาหารหมักจากถั่วเหลือง

 เชื้อรา ผลิตเอนไซมโพรทิเอส (protease) และเอนไซมอะไมเลส 

(amylase) ออกมายอยสลายโปรตีนและแปงในถั่วไดเปนกรดอะมิโน 

และน้ําตาล

 บลูชีส (blue cheese) 

 เปนเนยแข็งชนิดหนึ่ง ท่ีมีการเติมเชื้อราลงไปในระหวางกระบวนการ

ผลิต เชื้อราเจริญเติบโตจนไดชีส เห็นเปนจุดสีฟาปนเขียว  
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จุลินทรียที่เปนโทษในอาหาร
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แบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ

 โรคอาหารเปนพษิ สวนใหญเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย

 เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีเชื้อปนเปอนและกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค

 อาการอาหารเปนพิษ คลื่นใส อาเจียน ทองเสีย ปวดทอง ออนเพลีย

 การเกิดโรคอาหารเปนพิษ มี 2 ลักษณะ

1. การติดเชื้อ (infection) เกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมีการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียทําให

เกิดการเจ็บปวย เชน ซาลโมเนลลา (Salmonella spp.)

2. การบริโภคสารพิษ (intoxication) เกิดจากการบริโภคสารพิษท่ีเชื้อสรางขึ้นในอาหาร ทําให

เกิดการเจ็บปวย เชน สแตปฟโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) คลอสทริเดียม 

โบทูลินัม (Clostridium botulinum) บาซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus)
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ซาลโมเนลลา (Salmonella spp.)

 แบคทีเรียท่ีอาศัยอยูตามลําไสของมนุษยและสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข 

สุกร โค กระบือ และสัตวปก

 เจริญท่ีมีและไมมีออกซิเจน เชื้อไมทนความรอน ทนอุณหภูมิต่ํา

 เกิดโรคติดเชื้อ เกิดจากการรับประทานอาหารหรือน้ําท่ีปนเปอนอุจจาระ

ท่ีมีเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้

 พบในอาหารดิบและอาหารท่ีผานการปรุงสุกจาก

 เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ 

 ไข และผลิตภัณฑ 

ผัก และผลไม
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สแตปฟโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus)

 แบคทีเรียท่ีกระจายท่ัวไป โดยเฉพาะในโพรงจมูก ผิวหนัง บาดแผลท่ีเปน

หนอง

 เชื้อไมทนความรอน แตสรางสารพิษเอนเทอโรท็อกซิน ทนความรอนสูง 

 พบปนเปอนในอาหาร

 อาหารท่ีปรุงสุกเก็บไวนานหรืออาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค 

:- อาหารกลอง 

 อาหารสัมผัสมือ :- ขนมไสครีม หรือ เอแคลร

มาจากผูประกอบอาหารท่ีไอจาม รดมือ จากแผลท่ีนิ้วท่ีมีเชื้อไปสัมผัสกับ

อาหาร ทําใหเชื้อปนเปอนในอาหาร เจริญและสรางสารพิษในอาหาร 
11https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/1914632

https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/1735011

เอแคลร



บาซิลลัส ซีเรียส (Bacillus cereus)

 แบคทีเรียในดิน ฝุน และน้ํา 

 เจริญเติบโตไดดีในสภาพท่ีมีออกซิเจน 

 สรางสปอรท่ีทนรอน

 สปอร เม่ืออยูในสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสม จะงอกและ

เจริญเติบโตได

 พบในขาว ธัญพืช แปง ผลิตภัณฑจากแปง เครื่องเทศ ขาวผัด 
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คลอสทริเดียม โบทูลินัม (Clostridium botulinum)

 แบคทีเรียพบกระจายท่ัวไปในดิน 

 เจริญเติบโตไดดีในสภาพท่ีไมมีออกซิเจน  สรางสปอร และสรางสารพิษ

 สปอรทนความรอน 

ปนเปอนในวัตถุดิบท่ีเปนผลิตผลทางการเกษตร เชน สัตวน้ํา เนื้อสัตว 

ผัก และผลไม

 การเจริญของเชื้อเกิดขึ้นหลังการฆาเชื้อและสรางสารพิษในอาหาร  

 อาหารท่ีพบ

 อาหารกระปองท่ีมีกระบวนการฆาเชื้อไมสมบรูณ

 อาหารท่ีบรรจุในบรรจุภัณฑท่ีมีออกซิเจนนอย
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